Pestkami wyleczy¢ raka
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,Kazdy powinien wiedzie¢, ze wiekszos¢ oficjalnych badan -

przeciw rakowi to wielkie oszustwa” - dr Linus Pauling (1901- terapia
1994), dwukrotny laureat Nagrody Nobla :efzaﬁi;’éna

Pestka z moreli zawiera witamine B17, ktéra leczy nowotwor

w 100 proc. przypadkow, nawet jego najbardziej ztosliwe

odmiany - twierdzi dr Ernesto Corntrerasa, ktory w swojej __di
klinice wyleczyt z raka wiele tysiecy pacjentow

Witamina B17, amigdalina albo letril - to trzy réZzne nazwy tej samej
naturalnej substancji. Najpierw znaleziono jg w jadrach pestek moreli,
potem stwierdzono, ze wystepuje az w 1200 gatunkach réznych roslin.
Najwiecej jednak w pestkach popularnych owocéw, takich jak morele,
brzoskwinie, nektaryny, sliwki, jabtka, gruszki, wisnie czy czeresnie.
Lecznicze dziatanie B17 opisano juz w egipskich papirusach sprzed 5000
lat, proponujac uzycie wody migdatowej do leczenia raka skory. Podobne
zapiski o stosowaniu gorzkich migdatéw pochodzg z Chin sprzed 4500 lat.

W nowozytnej medycynie pierwsze informacje o tym, ze B17 skutecznie
leczy raka pojawity sie ponad 50 lat temu. Jej gorgcym propagatorem byt
biochemik dr Ernest Krebs. Szacuje sie, ze od tego czasu okoto 100 tys.
chorych na raka wyleczonych zostato letrilem. Skuteczne dziatanie B17
udowodniono w niezaleznych badaniach w ponad 20 krajach, zaréwno

w przypadku ludzi, jak i zwierzat. Skutecznosc¢ wyleczen siega prawie 100
proc. pod warunkiem, ze pacjent wczesniej nie zostat ostabiony
naswietlaniem czy tzw. chemia. Jednym z najbardziej znanych
wspotczesnych osrodkdéw leczacych letrilem jest meksykanska klinika dra
Ernesto Contrerasa Rodrigueza.

Poniewaz B17 jest skuteczna i tania, szybko stata sie solg w oku instytucji
powigzanych z amerykanskimi koncernami farmaceutycznymi. Letril jest
naturalng substancjg, tak samo jak ziota. Nie mozna jej opatentowad, wiec
nie mozna na niej zarobi¢. Mozna natomiast na niej straci¢. I to bardzo
duzo. Gdyby ludzie dowiedzieli sie masowo, ze B17 leczy raka, przemyst
farmakologiczny ponidstby gigantyczne straty z powodu zaniechania
chemioterapii. Skonczytyby sie nie tylko zyski ze sprzedazy chemii, ale
rowniez nie byloby przyzwolenia na potezne dotacje na wieczne badania

i doptaty do lekéw. Nic wiec dziwnego, ze losy B17 to tajemnicza historia
petna przemilczen, fatszu, zastraszen i histerii zamiast rzetelnej naukowej
dyskusji.

Cyjanek na zdrowie

Kiedy nasze babcie robity weka na zime, ktadty owoce z pestkami. Nie
wiedzac o tym, dostarczaty swoim rodzinom B17. Kiedy nasze mamy
robity weka, pestki juz wyjmowaty, bo wmaodwiono im, ze w pestkach jest



cyjanek, czyli kwas pruski. Panika przenikneta oczywiscie z USA. Dlatego
dzisiaj tysigce Amerykandéw potajemnie wyjezdza leczyc¢ sie do Meksyku...
i wraca zdrowymi. Zreszta w Polsce, tak jak i w wielu krajach, nie
mozemy kupi¢ witaminy B17 w zadnej aptece. Prosze sprawdzi¢, jak
magister za ladg bedzie stukata w klawiature aptecznego komputera
wszystkie trzy nazwy, po czym usSmiechnie sie i powie, ze nie ma czegos$
takiego.

Podstawowym argumentem przeciwko B17 jest twierdzenie, ze letril
zawiera silnie trujacy cyjanek. Jednak witamina B12 rowniez zawiera
cyjanek i bez ktopotdw mozna jg kupi¢ w aptece. Nawet bez recepty. O co
tu chodzi?

Doktadniejsze badania wykazaty, ze straszenie amigdaling nie ma sensu,
bo natura w doskonaty sposdéb zabezpieczyta nas przed zatruciem
substancjg pochodzacq z pestek. Nawet lepiej, bo zabezpieczyta nas
podwodjnie. Wyobrazmy sobie bandyte dzwonigcego do drzwi i gtuptaka
wewnatrz, ktory je zawsze bezmyslnie kazdemu otwiera. Witasciciele domu
wiedzac, ze majq gtuptaka, zamontujg blokade w drzwiach tak, by ani on,
ani bandyta nie mogli otworzyc¢ drzwi. Otéz zdrowa komérka ludzkiego
ciata to dom, w ktorym jest zamontowana taka blokada, i nie ma
gtuptaka. Chora rakowa komoérka to dom, w ktorym jest odwrotnie — nie
ma blokady, a mieszka 3000 gtuptakéw. Bandyte przed drzwiami obrazuje
cyjanek zawarty w B17.

B17 to substancja, w sktadzie ktdérej czes¢ atomodw tak sie utozyla, ze
tworzy rodnik cyjanku. Rodnik ,rodzi” cyjanek wtedy i tylko wtedy, gdy
po pierwsze: zetknie sie z enzymem otwierajgcym (,,gtuptak”) o nazwie
betaglukozydaza i po drugie - nie ma w poblizu enzymu blokujgcego

0 nazwie rodanaza (,blokada”).

W zdrowych komédrkach ludzkiego ciata mamy blokujacg rodanaze i prawie
w ogdle nie ma betaglukozydazy. Doktadnie odwrotnie jest w komorkach
rakowych, gdzie betaglukozydaza wystepuje az 3000 razy wiecej niz

w normalnej komorce i brak jest enzymu blokujacego - rodanazy.

Zatem gdy letril dostanie sie do ludzkiego organizmu, rozchodzi sie do
wszystkich komérek zdrowych i chorych. W zdrowej komdrce zamienia sie
w glukoze. W rakowej uwalnia cyjanek oraz drugg, rownie silng trucizne
(aldehyd benzoesowy). Te dwie trucizny niszczg komédrke rakowaq i tylko
ja, a przeciez o to chodzi.

Teraz, znajac juz mechanizm, spdjrzmy, jak amerykanska Administracja
ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) starata sie odwodzi¢ od letrilu i w jaki sposdéb
nastraszyta nasze mamy. Najpierw ogtoszono, ze letril jest bezuzyteczny
do zabijania raka, bo po wnikliwych badaniach nie stwierdzono w nim
cyjanku. Po jakims czasie, stwierdzono ze letril w komdrkach rakowych



uwalnia cyjanek. Wtedy wydano odwrotny komunikat: skoro letril zawiera
cyjanek, jest trujacy.

Wedtug FDA mamy zatem sytuacje, ze owszem, B17 zabija raka, ale
poniewaz robi to cyjankiem, to ,takie niehumanitarne”.

Ostatecznie jednak FDA zostata wezwana przed Sad Federalny, gdzie
przyznata, ze nie posiada dowoddéw na toksycznosc letrilu. Przeprosin
oczywiscie nie byto, a my nadal jedliSmy kompoty bez pestek.

Nasi dziadowie jedli jadra pestek znacznie czesciej. Niektorzy, bo lubili,
inni z oszczednosci albo biedy. Jedli tez czesto zapomniang przez
wspotczesnych kasze jaglang, zwierajacq B17. Do chleba dodawali ziarno
Inu réniez zawierajqce letril. Spozywali mleko i mieso zwierzat, ktore jadty
trawe, zawierajacq B17. Wspdiczesne odmiany traw zostaty tak
genetycznie zmienione, ze pozbawiono je letrilu.

Co na to lekarze?

Wielu swiatowej stawy lekarzy nie boi sie leczy¢ witaming B17. Jednak nie
ujmujagc wielu zacnym polskim lekarzom wiekszos$¢ albo nie styszata

o letrilu w ogdle, albo zapoznata sie z fatszywymi informacjami na jego
temat, albo zwyczajnie boi sie odejscia od narzucanych przez koncerny
farmaceutyczne procedur. To troche tak, jak z ociepleniem klimatu.

W Polsce lato jest zimniejsze niz zwykle, ale Polska przytacza sie do walki
z ociepleniem klimatu. Straszy sie nas ubytkiem lodu na Arktyce (biegun
potnocny), a totalnie przemilcza rekordowy przyrost pokrywy lodowej na
Antarktydzie (biegun potudniowy) itd. itd.

Musimy tez wiedzie¢, ze lekarze sg silnie uzaleznieni od izb lekarskich,
ktére niepokornym potrafig zabra¢ uprawnienia do wykonywania zawodu.
Chcac wiec znalez¢ lekarza, ktéry ma odwage sie wychyli¢, trzeba szukaé
wsrod emerytéw albo tych, ktérzy majg odwage przeciwstawic sie
systemowi.

Czy styszeli Panstwo, ze w krajach, gdzie byty dtugoterminowe strajki
lekarzy, Smiertelnos¢ w tym okresie malata nawet o 30 proc.? Takie nagte
,0zdrowienia” spoteczenstw podczas strajku lekarzy wystepowaty
wielokrotnie w roéznych krajach, np. w Izraelu. Céz, ludzie wtedy

z koniecznosci musieli wréci¢ do naturalnych lekéw.

Od 2 tygodni jem po 15 jaderek z pestek sliwek i nie zauwazam zadnych
ubocznych skutkéw. Autor ksigzki pt. ,Swiat bez raka”, majacej wkrétce
ukazac sie w Polsce, zaleca zjadanie tylu pestek dziennie, ile zjadamy
zawierajacych te pestki owocow (np. jesli zjadamy 7 Sliwek dziennie, to
mozemy zjesc 7 jader z pestek).



W przypadku choroby dr Krebs zaleca spozywanie okoto 35 jader pestek
dziennie. Za granicg (np. za posrednictwem Internetu) mozna tez zakupic
letril w tabletkach. Jedna tabletka 500 mg zawiera witamine B17 w ilosci

znajdujacej sie w ponad 100 pestkach.

Wiecej informacji na temat B17 mozna znalez¢ w wydanej w Polsce przez
Oficyne Wydawniczg 3.49 ksigzce pt. ,Terapia metaboliczna witaming,
B17” (dostepna pod adresami: www.nieznany.pl lub
www.nexus.media.pl).

Wiele praktycznych informacji w jezyku angielskim mozna takze znalez¢
na stronie internetowej:
http://www.worldwithoutcancer.org.uk/

Jadra pestek moreli mozna tez naby¢ w Polsce: http://www.pestki-
moreli.pl
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