O dobrej produkcji oleju Inianego

W poprzednich numerach Optymalnika ukazato sie kilka artykutéw na temat oleju z
siemienia Inianego. Jest to bardzo interesujacy temat, rowniez dla naszych czytelnikow.
Swiadcza o tym liczne pytania zadawane bezpoérednio na turnusach szkoleniowo -
leczniczych w Kobylej Gorze jak i w rozmowach telefonicznych oraz listownie.

Pytania w tym zakresie wskazujq, ze temat jest nadal aktualny a nawet potrafi budzi¢
emocje, dlatego postanowitem zabra¢ gtos w tej sprawie.

Zainteresowanie olejem Inianym w aspekcie odzywiania cztowieka w profilaktyce zdrowotnej
w Centrum Diagnostyczno - Leczniczym jest juz kilkuletnie i siega okresu, gdy w
Optymalniku nie pisano jeszcze na ten temat.

Od kilku lat zajmujemy sie tym zagadnieniem w gronie kadry szkoleniowej naszego
Osrodka. O tym jak wazny jest to produkt dla zdrowia informowat artykut dr Jana Wrébla o
ttuszczach, ktéry ukazat sie w Optymalniku juz w 2005 roku.

Jeszcze wczesniej, znajac zalety tego produktu staraliSmy sie pozyskac dla naszego Osrodka
najlepszy olej Iniany.

Uwazatem, ze taki olej powinien by¢ dostepny na turnusach i uzywany w miare potrzeb
indywidualnych do kazdego positku.

Kontaktowatem sie wtedy z réznymi producentami, ktérym podczas rozmoéw zadawatem
szereg ktopotliwych dla nich pytan.

Pytania dotyczyty technologii pozyskiwania w ich zaktadach oleju Inianego, badania nasion i
oleju pod kontem zawartosci kwasow ttuszczowych, doboru odmian nasion i samej uprawy
[nu.

Widzac takie wnikliwe zainteresowanie tematem owi producenci nie podejmowali dalszej
wspotpracy.

Nie znalaztem wtedy zadnego, wedtug mojej oceny, wiarygodnego dostawcy. Tutaj trzeba
doda¢, ze nie byli zainteresowani wspotpracg takze i ci, ktérzy maja przeprowadzone analizy
nasion oraz pozyskiwanego z nich oleju i oficjalnie je przedstawiajgq w swoich ulotkach
reklamowych.

Uznatem wtedy, ze zbyt tego produktu jest na tyle duzy, ze bez problemu mozna go
sprzedawac¢ mniej wymagajacym klientom albo tez, Ze to co byto napisane w ulotkach
reklamowych tych firm nie zgadzato sie z rzeczywisto$cig i producent takiego towaru styszac
o badaniach swojego produktu przez odbiorce wolat sie wycofa¢ z kontaktéw handlowych.
Rozwigzanie dostaw odpowiedniego oleju byto mozliwe dopiero teraz po 2 latach.
Zainteresowanych sposobem rozwigzania tych problemoéw przez Centrum Polania zapraszam
na naszg strone internetowg pod adresem www. polania. pl, gdyz w tym artykule nie jest to
przedmiotem mojej wypowiedzi.

Wybranie odpowiedniego producenta oleju Inianego jest naprawde trudne. Dzieje sie tak,

poniewaz ten produkt spozywczy jest przez wiekszos¢ jego konsumentow traktowany jak



lekarstwo i dlatego powinien zawiera¢ w swoim sktadzie wszystkie potrzebne substancje
odzywcze, ktorych kupujacy oczekuje.

Najwazniejszym sktadnikiem oleju Inianego, poszukiwanym przez odbiorce jest kwas
ttuszczowy omega -3, ktorego moze tam by¢ od 2% do nawet 60%.

Tak rézne parametry wystepowania tego cennego dla naszego zdrowia sktadnika sprawiaja,
Zze mamy ograniczone zaufanie do jego producentow. Réznice te sg jednak faktem i bedac
konsekwentnym w swych poszukiwaniach zamierzatem te sprawy wyjasnic.

Na wysoki sktad omega -3 w oleju Inianym ma wptyw przede wszystkim technologia jego
produkcji, ale nie tylko to, czy jest ttoczony na zimno czy na ciepto, aczkolwiek ttoczenie na
zimno jest podstawowym warunkiem uzyskania wiasciwych ilosci kwasow ttuszczowych
omega-3, ale tez rodzaj uzytej wyttaczarki, doboru obrotéw do $rednicy otworu przez ktory
wydostajq sie wyttoki i temperatury rozgrzania maszyny ttoczacej przy doborze tych
parametrow.

Podstawowg sprawg_jest tez dobdér odpowiednich nasion z odmian oleistych i odpowiednia
ich uprawa, co potem skutkuje odpowiednim surowcem do produkcji. Nieobojetna jest tez
pogoda a przede wszystkim klimat w ktérym len jest uprawiany.

Z powyzszego fatwo sie zorientowac, ze jest wiele sktadowych od ktérych zalezy jakos¢
produkowanego oleju. Mysle, ze teraz juz wszyscy bedg sie mniej dziwi¢ moim
wczesniejszym stwierdzeniem, ze pozyskanie tej wiedzy zajeto mi 2 lata, tym bardziej ze
wiekszos$¢ producentdéw te wszystkie informacje traktuje jako tajemnice produkcyjne firmy.
W dalszej czesci artykutu postaram sie te wszystkie zaleznosci wyjasnic i jednoczesnie
odpowiedzie¢ na niektore pytania zadane mi wczesniej przez czytelnikéw Optymalnika.

Pan Wiestaw z Lubelskiego zadzwonit do mnie i z wielka radoscig oswiadczyt, ze znalazt olej
Iniany z produkcji ekologicznej i jest on znacznie tanszy od tych polecanych, ktére sg w
cenie od 40 do 56 ztotych plus ewentualnie koszty wysytki od 13 do 16 ziotych.

Podobne pytania w swoim liscie zadat mi Pan Jan z Legnicy i Pani Janina z Pomorza.
Wszystkim tym osobom polecitem zainteresowanie sie producentami tych olejow i zadanie
im pytan o technologie ich wyttaczania oraz nasion z ktérych sie je ttoczy.

Pan Wiestaw szybko sie zorientowat, ze wiekszos¢ olejow ktore sie u nich ttoczy metodami
domowymi przebiega w tzw. procesie na ciepto.

Ziarno najpierw sie rozgniata na walcach, potem skrapia wodg a nastepnie gotuje w
specjalnym zbiorniku w piecu na ogniu, mieszajac aby sie nie przypalito, az do odparowania
wody a wiec w temperaturze najmniej 100 stopni Celsjusza.

Woda odparowuje i jednoczesnie ze zgniecionych nasion wycieka olej. Mase nasienng z
olejem przektada sie do ptéciennych workow i wyciska w prasie zazwyczaj recznej.

Taka produkcje oleju w gwarze wiejskiej nazywano "wybijaniem oleju" Tak produkowano
olej Iniany w gospodarstwach domowych. Czasami dysponowano wiekszymi prasami i
$wiadczono ustugi dla catej wioski badz innych przylegtych miejscowosci. Maszyny

napedzano kieratem, a pdzniej silnikami za pomoca pasa transmisyjnego.



Podobng technologie wyttaczania oleju Inianego mozna spotkac do dzisiaj w wielu
miejscowosciach potudniowo wschodniej Polski i Wybrzeza.

Olej z takiej produkcji kosztuje okoto 15 ztotych za litr i mozna go tam kupic¢ na
targowiskach. Olej ttoczony takimi metodami nie ma oczekiwanych zawartosci kwaséw
ttuszczowych omega - 3. Zawartosc¢ tego sktadnika w duzej ilosci jest mozliwa tylko podczas
ttoczenia oleju na zimno.

Warto tez wspomnie¢, ze w potudniowo wschodniej Polsce uprawia sie len na widkno i tam
pozyskiwanie ziarna Inu jest procesem ubocznym. Odmiany Inu na witékno majg nie tylko
mniejszg od odmian oleistych zawartos¢ ttuszczu w nasionach ale tez niekorzystny dla
produkcji oleju sktad poszczegdlnych kwasow ttuszczowych.

Natomiast na pdotnocy Polski uprawia sie len oleisty o duzej zawartosci ttuszczu w nasionach
ok. 43 % i 25% biatka. Taki len ma tez bardzo korzystny sktad kwasow ttuszczowych. W
tych terenach spotyka sie niestety duze ilosci kadmu w ziarnie. Przekroczenie normy
dyskwalifikuje takie ziarno do produkcji.

Niestety Pani Janina z Wybrzeza dowiedziata sig, ze jej olej tez jest ttoczony na ciepto
opisang tu wyzej metoda. Po konsultacjach ze mng zaréwno Pan Wiestaw i Pani Janina
wycofali sie z dotychczasowych zrodet zakupu oleju.

Teraz wyjasnie na czym polega ttoczenie na zimno. Ziarno o temperaturze pokojowej 20-25
stopni przeciska sie w wyciskarce - ttoczni tak dobierajac parametry technologiczne
ttoczenia by temperatura rozgrzania maszyny bylta jak najnizsza i powinna oscylowac¢ w
granicach temperatury ciata cztowieka tj. 36-40 stopni. Niektérzy producenci podaja, ze
moze to by¢ nawet 50 stopni.

Tak wyttoczony olej pod warunkiem, ze pochodzi z odpowiedniej odmiany ziarna, ktére
wczesniej byto wiasciwie uprawiane jest gwarancjg otrzymania dobrych parametréw oleju
Inianego.

Trzecia metoda tloczenia polega na ekstrakcji. Jest ona stosowana w zaktadach
ttuszczowych. Tg metodg olej z roslin uzyskuje sie traktujac je rozpuszczalnikami
organicznymi: np. heksanem, ktore powodujg wyptukanie ttuszczu z nasion, po czym
rozpuszczalniki zostajq odparowane.

W produkcji oleju na zimno w masie odpaddw po ttoczeniu tzw. makuchu pozostaje jeszcze
ok. 18-20 % ttuszczu, a w przypadku produkcji opartej na ekstrakcji tylko 1-3 %. Metoda
druga jest korzystniejsza ze wzgledéw ekonomicznych, gdyz umozliwia maksymalne
wykorzystanie ttuszczow z rosliny, jednak pod wzgledem ekologicznym temperatura i uzyte
rozpuszczalniki zupetnie ja dyskwalifikuja.

Niestety Pan Jan z Legnicy trafit wtasnie na taki produkt. Sugerujac sie ceng kupowat
ekstrahowany olej Iniany w butelkach 5 litrowych. Cena byta tak atrakcyjna - wynosita 10 zt

za litr oleju, ze zaczat zaopatrywac w ten produkt sgsiadow.



W przypadku Pana Jana z Legnicy i jego sgsiadow natura szybko zweryfikowata ich
poczynania. Spozywajac ten olej rano, wszyscy dostawali przewlekiej biegunki. Pan Jan
zaniechat kupowania oleju i zwrdécit sie do mnie o pomoc.

Teraz odpowiedzmy sobie na pytanie dlaczego dobry olej Iniany musi tak duzo kosztowac.
Pytat mnie o to Pan Jacek z Katowic. Mysle, ze powyzsze fakty w nalezyty sposob te sprawe
wyjasnia.

Wczesniej wspomniatem o odmianach oleistych Inu. Tylko z takich odmian powstajg
najlepsze oleje. W Polsce wystepujg tylko 4 odmiany Inu oleistego: Opal, Szafir, Jolanta i
Golda.

Na Wybrzezu najczeéciej uprawia sie odmiane Szafir w Srodkowej Polsce niektérzy preferuja
odmiane Opal.

Odmiany oleiste Inu majq bardzo wysokie wymagania glebowe. Powinno sie je uprawiac na
glebach najlepszych, na ktérych mozna uprawiac¢ zyskowne cenowo, pszenice , buraki i
rzepak. Len poza tym wymaga obojetnego odczynu gleby, ktéra w wiekszosci jest w Polsce
zakwaszona.

Plon z jednego hektara Inu oleistego jest nad wyraz skromny - $redni w Europie 0,85 t/ha.
Moze by¢ wiekszy przy uprawach intensywnych, ktére nie wchodza w gre przy uprawach na
zdrowotny olej Iniany. Uprawy intensywne Inu oleistego stosuje sie w Niemczech i Wielkiej
Brytanii i tam plony $rednie wynosza 1,29 t/ha. Dla przyktadu podam, ze w krajach takich
jak Indie, Rosja i w Afryce, gdzie stosuje sie znikome nawozenie mineralne plony wynoszg
do 0,5 t/ha.

Dodatkowo nie stosujac srodkéw ochrony roslin, po zniwach musimy nasiona oczyscic¢
mechanicznie z zanieczyszczen i chwastow zebranych z plonami podczas zniw. Do produkcji
oleju nasiona muszg bys$ wysuszone. Najwieksze efekty daje suszenie w niskich
temperaturach, aczkolwiek ziarno wytrzymuje wieksze temperatury niz sam olej bez
ubytkdéw kwaséw ttuszczowych z grupy omega - 3.

Te wszystkie procesy sg cenotwdrczymi dla dobrego ziarna Inu. Sam zbiér jest tez trudny
poniewaz powinien odbywac sie dwuetapowo. Skoszone zboze powinno by¢ wysuszone na
polu i nastepnie w 2 etapie zebrane i wymtocone.

Takie dziatania zapewniajg rownomierne dojrzewanie roslin. Wtedy w kazdym ziarenku
siemienia Inianego jest taki sam sktad kwasow ttuszczowych co z kolei zapewnia doskonaty
produkt koncowy - olej Iniany.

Niektorzy by uprosci¢ proces zbioru w fazie zielonej ziarna stosujg preparaty
przyspieszajace dojrzewanie i zbidr wykonujg jednoetapowo. Takie uproszczenia sg
niedopuszczalne przy produkcji ekologicznej.

Waznym warunkiem zbioru dobrego ziarna z Inu jest przebieg pogody. Len oleisty lubi
klimat kontynentalny - morski z wysoka temperaturg dobowg ale przy mniejszej ilosci

stonca. Nasz klimat nadmorski sprzyja takiej pogodzie i dlatego len udaje sie tam najlepiej.



W koncowym etapie dojrzewania stonce jest potrzebne by len dojrzat rownomiernie. Wilgoc¢ i
ciepto sprzyjajq wzrostowi zawartosci oleju w ziarnie a zmniejszeniu udziatu zawartych tam
weglowodanéw, z kolei nadmiar stonca i brak odpowiedniej ilosci wody, powoduje wzrost
weglowodanéw i spadek zawartosci ttuszczu w nasionach.

Jak wynika z powyzszego, dobry producent leczniczego oleju Inianego powinien miec
kontrole nad uzywanym w produkcji surowcem do wytwarzania oleju Inianego. Uwazam, ze
jest to niezbedny i konieczny warunek wtasciwej i dobrej produkcji.

Siemie Iniane w dobrym gatunku mozna kupic¢ za 3 do 5 zt za kilogram.

W wyttokach przy odpowiednim tloczeniu oleju pozostaje nawet do 15-20% oleju, gdy w
ziarnie jest go ok. 35%, wyciskamy wiec w granicach 20%.

Po wyttoczeniu olej poddaje sie sedymentacji po ktdrej zlewa sie ten sklarowany z gérnych
warstw i ten nadaje sie do konsumpcji, pozostaty z osadem moze by¢ uzyty na pasze dla
miodych zwierzat.

Jest to jeden z niewielu tak wartosciowych komponentéw do pasz. Na litr oleju potrzeba
wiec okoto 6-7 kg ziarna siemienia Inianego. Dobra ttocznia do produkcji kosztuje
kilkadziesigt tysiecy ztotych, co tez nie jest obojetne dla ceny produktu.

Celowo pominatem w tym artykule wszystko co dotyczy wtasciwosci zdrowotnych siemienia
Inianego i oleju Inianego, gdyz uwazam, ze sg to sprawy juz dobrze Panstwu znane i wiele
razy byty poruszane w réznych publikacjach.

Na koniec zastandwmy sie co mozemy zrobi¢ by wybrac najlepszy olej Iniany z dostepnych
na rynku. Olej Iniany zimno ttoczony ma okres przydatnosci do spozycia 2 miesiace, ale pod
kilkoma warunkami. Musi by¢ sprzedawany w ciemnej butelce z dobrym szczelnym
zamknieciem ( najlepiej podwdjnym) i jego dystrybucja koniecznie powinna by¢ prowadzona
w obrocie zamknietym i kontrolowanym, w ktorym temperatura sprzedawanego produktu
nie moze przekraczac 10 stopni Celsjusza a najlepiej by byta w przedziale 5-10 stopni.

Gdy kupowany przez nas olej nie spetnia tych warunkdw, na pewno jest juz utleniony i nie
ma w swym skfadzie wiasciwych i poszukiwanych przez nas kwasow ttuszczowych z grupy
omega -3

Najlepsza metoda przekonania sie do wybranego przez nas producenta jest
przeprowadzenie analizy biochemicznej kupowanego oleju Inianego. Badania takie wykonuja
uczelnie rolnicze, medyczne a nawet ekonomiczne na wydziatach towaroznawstwa i wcale
nie muszg byc¢ drogie, tym bardziej jezeli ztozymy sie na taka analize w kilka
zainteresowanych oséb.

Warto, poniewaz naprawde optaca sie kupowanie najlepszych produktéw spozywczych.
Dbatosc¢ o te sprawy zaowocuje juz teraz pokonaniem wielu choréb w przysztosci dobrym
zdrowiem, dobrg kondycja i powodzeniem w zyciu.

Kalisz, 05.09.2007 r. Marek Wolniak



