O zywnosci

Przygladajac sig dzisiejszej rzeczywistosci, jesteSmy w glebokim
rozdarciu wynikajacym z wielu sprzecznych informacji jakie do nas docieraja.
Tak tez jest w medycynie. Z jednej strony ogloszono sukces dzisiejszej
medycyny podajac jej osiagnigcia takie jak: zmniejszenie §miertelnosci
niemowlat 1 dzieci, wprowadzenie nowoczesnych srodkow leczniczych
( antybiotyki, chemioterapia i coraz nowoczesniejsze leki), zwalczenie wielu
chorob zakaznych, przez wprowadzenie powszechnych szczepien, oraz
wprowadzenie nowoczesnej chirurgii.

Miernikiem tych wszystkich sukcesow medycyny ma by¢ stale rosnaca dtugos¢
zycia ludzkiego. Medycyna wykazuje, ze kazdy z nas ma teraz o wiele wigksze
szanse dozycia sze§¢dziesiatki, czy nawet siedemdziesiatki niz mial czlowiek
przed laty.

Z drugiej jednak strony slyszy sig, ze nigdy dotad tak wielu nie umierato
na choroby nowotworowe, choroby serca oraz cukrzyce. Mowi si¢ nawet o
epidemii raka i chordéb cukrzycy. Jaka jest wigc prawda?
Podwaza sig takze, te osiagnigcia medycyny, ktore do tej pory byly uznane za jej
niepodwazalny sukces. Tak si¢ dzieje ze szczepieniami. Niektorzy naukowcy
méwia wyraznie 1 bez cienia watpliwosci, ze pokonanie chorob zakaznych byto
mozliwe poprzez poprawe bytu ludzi 1 zwigkszenie higieny na co dzien a nie
przez wprowadzenie szczepien. Wspotczesni mikrobiolodzy twierdza, ze era
antybiotykow juz mingta 1 trzeba od nich odchodzi¢ jak od niesprawdzonego
pomystu. Wspodlczesna prasa ukazuje jak dla ogromnych zyskéw przemyst
farmaceutyczny potrafi krzywdzi¢ ludz,i wprowadzajac na rynek niepotrzebne
szczepionki, promujac je w sposob masowy, wprowadzajac leki, ktore
uszkadzaja organizmy juz chorych ludzi zamiast im pomagac.

Jaka jest wigc prawda o medycynie? Wiele lat temu, kiedy $rednia
dhugos¢ zycia byta bardzo niska, zawsze pewna ilo§¢ oséb dozywata starosci.
Staro$¢ tamta w pordwnaniu z dzisiejsza byta jednak na pewno zdrowsza.
Dzisiaj staro$ci dozywaja nie tylko ludzie zdrowi ale rowniez ludzie chorzy.
Tych wiasnie chorych dzisiejsza medycyna bierze za swoich zakladnikow. Nie
leczac przyczyn, ale skutki chorob przedtuza zycie ludzi kazac sobie sowicie za
to placi¢. Spotykamy wigc staruszkéw w aptekach ptacacych za miesigczne
porcje lekow po kilkaset ztotych, a oszczedzajacych na jedzeniu. Czy taka ma
by¢ dzisiejsza rzeczywistos¢? Czy cztowiek naprawde musi by¢ chory.

Tak nie musi by¢. Trzeba bowiem z medycyny wziac to wszystko, co jest
w niej najlepsze, co stuzy cztowiekowi, odrzuci¢ to co mu nie stuzy a stuzy
tylko nielicznym - bardzo bogatym firmom medyczno — farmaceutycznym.



Dopiero z takim nastawieniem nalezy szuka¢ zdrowia. Wtedy mozna pieniadze
wydac¢ na dobre jedzenie a nie na leki, zrobi¢ najwazniejsze 1 konieczne badania
1 si¢ wyleczy¢ a nie leczy¢ przewlekle. Do tego trzeba jednak trzech rzeczy.
Dobrego przyktadu, swiadomosci i madrego, prawdziwie oddanego lekarza.

Trzeba jednak pamigtac, ze najlepiej jednak zapobiegac niz leczy¢. Aby
stosowac¢ profilaktyke trzeba posiada¢ wiedzg z zakresu zywienia, medycyny,
higieny zycia, fizjologii. Wszystkie z powyzszych elementow moga Panstwo
otrzymac¢ w naszym Os$rodku Diagnostyczno Leczniczym w Kobylej Gorze.

Ktos kiedy$ powiedzial, ze aby by¢ na staro$§¢ zdrowym, trzeba w
odpowiednio mtodym wieku zachorowa¢, by pozna¢ mechanizmy rzadzace
zdrowiem 1 nigdy si¢ juz z nimi nie rozstawac. Dajac t¢ wiedzg¢ ludziom,
jednoczesnie proponujemy nowe metody leczenia, ktére wedtug nas sa
najskuteczniejsze. Stosujemy po znanej Panstwu diagnostyce ( badania
komputerowe obrazu krwi 1 metody Vol’a) ozonoterapie wewnetrzna- dozylna i
zewngtrzna. Oprocz naszych statych kuracjuszy, odwiedza nas rowniez duzo
miejscowych chorych dojezdzajac do naszego Osrodka w promieniu
kilkudziesigciu kilometrow. Wigcej o ozonoterapii moga si¢ Panstwo
dowiedzie¢ na naszej nowej stronie www.ozonmed.pl.

Ozon bardzo skutecznie leczy wiele chorob, ale w potaczenie z pradami
selektywnymi leczy spektakularnie wieloletnie rany na konczynach, ré6znego
pochodzenia ( grzyby, bakterie i wirusy jak i schorzeniami naczyn zylnych ),
sprawiajac, ze kazdy zadowolony pacjent jest znakomita reklama skuteczno$ci
ozonoterapii i naszej metody zywieniowe;.

Edukacja w zakresie wlasciwego zywienie czlowieka w profilaktyce
zdrowotnej jak i w chorobach jest dla nas najwazniejszym zadaniem.

Propagowanie zdrowego stylu zycia od lat jest si¢ dla nas gtbwnym
celem. Na calym Swiecie, takze w Polsce ros$nie zainteresowanie zdrowa
zywnoscia. Coraz zamozniejsze spoleczenstwa sta¢ na kupno, zazwyczaj duzo
drozszych, produktéw naturalnych- ekologicznych lub zywnos$ci funkcjonalne;.
Dostatek materialny 1 wigksza §swiadomos$¢ w zakresie zdrowia powoduje
poszukiwanie coraz prostszych sposobéw poprawy zdrowia. Coraz wigce]
ludzi dba o siebie stosujac dobre odzywianie jako profilaktyke zdrowotna.

Wielu w walce z choroba wykorzystuje najlepsza zywno$¢. Kazdy majac
wiedzg moze w prosty sposob pomdce sobie sam, wiasciwie si¢ odzywiajac.
Najcigzsza choroba bedzie ustgpowac szybciej gdy organizm z pozywieniem
otrzyma potrzebne substancje odzywcze.



Taka tezg potwierdzaja tez naukowcy. Profesor Stanistaw K. Wiackowski
stwierdzit, ze wedlug najnowszych danych, okoto 70 % chordb cztowieka ma
podloze zywieniowe.

Pani profesor Magdalena Wtodarczyk-Kierczynska oznajmita, ze dzisiaj na troje
nowo narodzonych dzieci az dwoje rodzi si¢ juz alergikami.

Poucza 1 pokazuje alarmujacy wzrost zachorowan na nowotwory przewodu
pokarmowego, podczas gdy, do roku 1958 na polskiej wsi praktycznie nie
notowano takich choréb.

Swiatli ordynatorzy oddziatéw onkologicznych stwierdzaja, ze przyczyna
chorob onkologicznych przewodu pokarmowego jest m.in. wysokoprzetworzona
zywno$¢ zaprawiona substancjami konserwujacymi i smakowymi.

Panowie Walter C. Willett 1 Meir J. Stampfer sa profesorami wydziatu
epidemiologii i dietetyki w Harwardzie. Uznali piramid¢ zdrowia opracowana w
1992 przez amerykanski Departament Rolnictwa za btedna. Piramida ta
podobnie jak polska zalecata unikania ttuszczéw 1 spozywania duzych ilosci
pokarmow bogatych w weglowodany, takich jak chleb, kasze, ryz 1 makarony.
Naukowcy z Harwardu stwierdzili, ze w nowej piramidzie zdrowia niektore
thuszcze sa zdrowe w przeciwienstwie do wielu weglowodanow.

Naukowcy z Ameryki zwracaja uwagg, na ogromna szkodliwo$¢ w zywieniu
cztowieka thuszczoéw trans, ktore sa produktami czgsciowego uwodornienia
thuszczow roslinnych, powodujacych ich utwardzenie. Te wystgpuja w
margarynach 1 wypiekach cukierniczych.

Madry kardiolog, bedac na biezaco z najnowsza wiedza, ostrzega juz pacjenta
przed spozyciem np. ciastek spoza domowej produkcji, poniewaz thuszcz
piekarniczy to przede wszystkim grozne dla zdrowia margaryny — czyli thuszcze
trans.

Oficjalna dietetyka coraz czgsciej zachgca do spozywania thuszczé6w roslinnych
z grupy NNKT bogatych w omega 3,6, 1 9 we wtasciwych proporcjach. Wiele na
ten temat na tamach Optymalnika pisat juz dr Jan Wrobel. Wspomng tutaj, ze
tradycyjna dieta Kretenczykow spozywajacych w swojej diecie ok. 40 % kalorii
z thuszczOw zostata przez wyzej wymienionych amerykanskich profesorow
uznana za bezpieczna. Ttumaczy si¢ to tym witasnie, ze zawiera duzo jedno i
wielonienasyconych tluszczéw. Taka dieta wedtug uczonych zapobiega
chorobom serca. Dieta Kretenczykow zawiera duze ilosci oliwy z oliwek

( bedacej bogatym zrédtem thuszczow jednonienasyconych) 1 ryb ( bogatych w
tluszcze wielonienasycone).



To tylko niektore z ostatnio zauwazonych gltosow, ktére owocuja tym, ze
coraz czgsciej powtarza si¢ prawde, ze ludzie, ktorzy zyli zgodnie z natura,
nie mieli klopotow zdrowotnych.

Nie pozostaje w tyle za tymi rewelacjami przemyst spozywczy tworzac
produkty prozdrowotne. Trzeba sobie zada¢ jednak pytanie — czy sq one
produktami naprawdg prozdrowotnymi?

W zywnosci strukturalnej prozdrowotnej duzy nacisk ktadzie sig na
bakterie kwasu mlekowego. Wyprodukowano cata game jogurtow tzw. bio,
czyli ze zwigkszona ilo$cia bakterii kwasu mlekowego. Niestety bakterie te nie
wytrzymuja dtugiego okresu przechowywania, a wtasnie takie produkty sa
najlepsze dla przemystu spozywczego, gdyz dtugi okres przydatnosci do
spozycia, umozliwia tatwiejsza dystrybucje 1 wyzszy dochod Przedtuzanie
termindow waznosci produktu, zmusza producentoéw do ich konserwowania, co z
kolei skutkuje zanikiem cech prozdrowotnych produktu, a w przypadku bakterii
kwasu mlekowego ich mutacja. Wskazuje to jednoznacznie, Ze nic nie zastapi
naturalnych domowych 1 $wiezych produktow.

Jednak promujac wyroby prozdrowotne, w celach marketingowych coraz
czesciej rozpowszechniana jest wiedza na temat bakterii kwasu mlekowego
zawartych w pozywieniu cztowieka i ich wplywie na zdrowie.

To dobrze, bowiem cztowiek przypomina sobie jak to byto kiedy$ w polskich
domach.

Ludzie jedli chleb wytacznie pieczony przez siebie na zakwasie, bogaty
w te bakterie. Inne produkty rowniez pochodzily z wtasnych gospodarstw.
Bardzo czgsto jedli zurek. Na zime kisili kilka beczek kapusty 1 ogorkow. W
takim pozywieniu mieli zywe bakterie 1 produkty metabolizmu tych bakterii, co
stanowi znakomita ochrong przewodu pokarmowego, poniewaz przy takiej
diecie utrzymana jest wlasciwa kwasowos$¢. Nikogo wtedy nie mgczyta
nadkwasota ani niedokwasota. Caty czas byli wysyceni kwasem mlekowym,
ktory przeciez jest naszym naturalnym metabolitem, bo przeciez w momentach
zmeczenia kwas mlekowy gromadzi si¢ w naszych mig$niach.

Powinni§my bra¢ przyktad z naszych prodkoéw!

Po ogtoszeniu teorii profesora Willetta w polskiej dietetyce ,,gazetowe;j”
zaczeto masowo wychwala¢ niezbgdne nienasycone kwasy ttuszczowe. Wiele
firm zajg¢lo si¢ produkcja olejow roslinnych. Ttuszcze roslinne na trwate
zagos$city w jadlospisach 0sob stosujacych zdrowe odzywianie.

Rzeczywiscie niedobor kwasow z grupy omega 3 doprowadzit w okresie
triumfu zywnos$ci wysokoprzetworzonej do wielu chorob degeneracyjnych
cztowieka. Oleje roslinne szczegdlnie te z omega 3 1 NNKT w ogole mozna
kupi¢ w kazdym sklepie ze zdrowa zywnoscia, ale czy aby na pewno sa one
pelnowartosciowymi produktami prozdrowotnymi?

Po wielu probach rozwiktania tego tematu, dzi§ wiem juz na pewno, ze
wszystkie oleje zawierajace w swym sktadzie znaczny udziat kwasow



wielonienasyconych powinny by¢ sprzedawane wytacznie z lodowek.
Tymczasem takiej dystrybucji si¢ nie stosuje, a wiec sprzedawany z potek
sklepowych np:. olej Iniany nie ma juz w sobie cech prozdrowotnych.

Chcac mie¢ w swoim Osrodku do codziennego spozycia olej Iniany
bogaty w ttuszcze nienasycone z grupy omega 3 musiatem uruchomic¢ jego
produkcje. Teraz mozemy juz na turnusach raczy¢ si¢ najlepszym olejem
Inianym. Zastosowana przez nas dystrybucja tylko z lodowek, wynika z
wczesniej poznanej na ten temat wiedzy.

Kazda inna forma sprzedazy dyskwalifikuje olej Iniany jako produkt o
cechach prozdrowotnych. Temperatura przechowywania 5-10 stopni C, w
szczelnie zamknigtej ciemnej butelce jest gwarancjga zachowania najwyzszej
jakosci tego produktu przez caly okres przydatnosci do spozycia.

Jezeli spotkasz go poza lodowka na potce sklepowej na pewno nie
bedzie juz posiadat wielu cennych sktadnikéw odzywczych.
Gtowna misja naszego nowego zaktadu produkujacego oleje z roslin
leczniczych jest dostarczenie oleju dla naszych kuracjuszy,
przebywajacych w Centrum Polania, jak 1 rowniez dostarczenie
wszystkim naszym odbiorcom oleju Inianego w taki sposob by zachowat
swoje najlepsze parametry odzywcze przez caly okres przydatnosci do
spozycia.

Dlatego sprzedaz wysytkowa prowadzimy poprzez firmg kurierska w
Scisle okreslony sposob. Pakujemy wczesniej schtodzony do 4 stopni C olej w
styropianowe termosy 1 w ten sposob wysytamy do klienta. Przesytka dociera do
nadawcy w ciagu 12 godzin.
Taka dystrybucja zapobiega utracie wtasciwosci prozdrowotnych oleju Inianego.

Dlaczego oleje o wysokiej zawartosci NNKT tak szybko traca swoje
wlasciwos$ci 1 nawet moga by¢ dla nas szkodliwe, gdy sa niewlasciwie
dystrybuowane?

Kwasy ttuszczowe moga wystgpowa¢ w dwoch konfiguracjach geometrycznych
zwanych izomerami: izomery cis 1 izomery trans.

W swiezym, zimno-ttoczonym, nieutlenionym oleju Inianym wystepuja
1izomery cis. Z tych wytwarzaja si¢ dobroczynne prostaglandyny i tromboksany.

Izomery trans powstaja pod wptywem temperatury, powietrza i §wiatta jak 1
wskutek przemystowego oczyszczania thuszczow 1 podczas uwodorowienia
( margaryny 1 oleje uzyskiwane przemystowo ).



Oleje o wysokiej zawartosci kwasoOw nienasyconych bardzo tatwo ulegaja
utlenieniu - zjetczeniu ( zepsuciu ) pod wptywem Swiatta, powietrza 1
temperatury. W tych procesach powstaja konfiguraje trans. W zadnym wigc
wypadku nie mozna ich uzywaé¢ do smazenia.

Olej Iniany posiada cechy prozdrowotne tylko wtedy, gdy jest §wiezy i
wlasciwie przechowywany. Aby produkowac jak najlepszy olej Iniany o
wyjatkowej $wiezos$ci trzeba zadbac o jego ochrong przed $wiatlem,
powietrzem i1 temperatura

W naszej firmie, olej bezposrednio z tloczni sptywa do chtodni, gdzie
poddawany jest sedymentacji, a nastepnie rozlewany do ciemnych i szczelnych
butelek. Dystrybucja do sklepow gotowego oleju prowadzona jest w
temperaturze 5-10 stopni C. W sklepach sprzedajemy olej z lodowek. W domu
trzeba przechowywac¢ go w lodowce w temperaturze do 10 stopni C.

Olej Iniany przechowywany w lodowce moze stac si¢ metny lub na dnie
butelki moze pojawic¢ sie naturalny osad z wyziebionych woskow. Jest to
zjawisko naturalne.

Olej Iniany nalezy zawsze spozywac¢ na zimno, bez podgrzewania i
gotowania, 1-2 lyzki dziennie np.: do salatek, sera, warzyw, kasz, Sledzi,
ziemniakow, surowki z kapusty kwaszonej i ogorkow wraz z cebula, lub bez
dodatkow.

Juz wkrétce uruchomimy sprzedaz oleju rzepakowego tloczonego na
zimno z wyselekcjonowanych odmian o sktadzie kwasow thuszczowych takim
samym jak oliwa z oliwek. Olej ten begdzie zawierat ok. 70% kwasow
jednonienasyconych ( omega 9). Bedzie nadawat si¢ do salatek ale 1 tez do
smazenia. Dobry olej z pierwszego ttoczenia z réznych roslin oleistych w
Europie kosztuje ok. 10-15 euro. ( 35-55 zt). Najlepszy olej rzepakowy z
produkcji na zimno, w najlepszym gatunku to wydatek ok. 15 zl za litr. Jest to
oczywista rdznica przy tych samych parametrach biochemicznych. Wkrétce tez
bedzie w sprzedazy olej z pestek dyni. Wigcej na temat oleju Inianego na naszej
nowej stronie www.zlotopolskie.pl
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