Terapie naukowe i alternatywne

Wielu ludzi nie mogac poradzi¢ sobie z trapigcymi ich r6znymi chorobami leczonymi
w sposob konwencjonalny poszukuje alternatywnych metod leczenia. Jednak nie wszyscy
chorzy sa na tyle zdeterminowani by walczy¢ o swoje zdrowie i dlatego zmuszeni sa uznaé
swoje schorzenia za przewlekle i zaakceptowac stosowanie z lekow przez cate zycie. Na
pytanie — czy tak juz musi by¢ zawsze? - lekarze rozktadaja rece twierdzac, Ze nasz przypadek
nie jest jedyny 1 dotyczy bardzo duzej grupy ludzi, np. pacjentow chorych na cukrzyceg
pociesza sig, ze jest juz tych chorych w Polsce okoto 2 min.

Czgsto podobne opinie styszeli od swoich poprzednich lekarzy niektdrzy pacjenci
przyjezdzajacy do naszego Osrodka w Kobylej Gorze. Opowiadaja nam o swoich
przezyciach, ktore przeszli w walce o swoje zdrowie. Zawsze stwierdzaja, ze nigdy nie
zaakceptuja swoich chorob przewlektych i musza si¢ z nich wyleczy¢. Ta grupa pacjentow
nie poddata si¢ ogolnej propagandzie leczenia chorob przewlektych i ma szansg na
wyleczenie. W interesie, cz¢sto nieskutecznej medycyny konwencjonalnej jest nie
informowanie o alternatywnych metodach leczenia. Wynika to z tego, ze pacjent leczacy sig
na choroby przewlekte jest takomym kaskiem przede wszystkim dla przemystu
farmaceutycznego i1 zwiazanych z nim branz pokrewnych. Czgsto nalezace do tego wzajemnie
si¢ wspierajacego tancucha ogniwa w postaci tak zwanych autorytetow twierdza, ze lekarz,
tak naprawde ma obowiazek stosowaé wylacznie metody naukowe. Takie stwierdzenie nie
jest jednak prawda i w zwiazku z taka opinia warto sobie ten problem wyjasnic.

Na pytanie, ktore z terapii najlepiej wybra¢ — alternatywne czy naukowe?, odpowiedz
jest tylko jedna. Lekarz powinien stosowa¢ takie metody, ktére wedlug jego najlepszej
wiedzy przyniosa najwigksza korzys¢ jego choremu, a to wcale nie jest rownoznaczne z
naukowoscig jakiejs metody.

Czesto alternatywne metody leczenia po pewnym czasie okazuja si¢ skuteczne, sa
potwierdzane naukowo i zaliczane do metod naukowych. Nie stosowanie tych metod
wczesniej zanim zostaty naukowo zweryfikowane, spowodowatoby cierpienie wielu istot
ludzkich lub wrecz zejscie z tego Swiata. Zdarza sig, ze terapie potwierdzone naukowo, tak
naprawdg byly ocenione pobieznie, z btedami 1 po pewnym czasie ujawniaja si¢ ich
mankamenty ktore moga zagrozi¢ zdrowiu i zyciu. ROwniez metody alternatywne moga by¢
mato skuteczne. Jak wigc je zweryfikowac? Najlepiej weryfikowacé leczenie poprzez
sprawdzenie ich skutecznos¢.

Dobre terapie lecznicze powinny si¢ sprawdzac¢ w wigkszoS$ci przypadkow. Tak wigc
pytanie — jakie metody lecznicze nalezy stosowac¢: naukowe czy alternatywne tak
naprawde nie ma sensu, gdyz jest niewlasciwie postawione i zawiera pulapke
zastawiong na odpowiadajacego, sugerujacg ze jedna z metod jest lepsza od drugiej.
Jedna i najwlasciwsza odpowiedz na tak postawione pytanie powinna brzmie¢ — nalezy
stosowa¢ wylacznie metody skuteczne! Czesto obie naraz zaleznie od potrzeby.

Mozna pyta¢ dalej i zastanawiac si¢, dlaczego metody alternatywne w ogdle nazwano
alternatywnymi w tym pejoratywnym sensie tego stowa? Zazwyczaj punkt widzenia ludzi
zajmujacych si¢ alternatywna dziedzina medycyny nie pozwala na zakwalifikowanie jej do
opisanego powyzej biznesu medyczno — przemystowego. Takie stanowisko juz samo z siebie
wyklucza t¢ dziedzing. Samo nadanie nazwy 1 odpowiednich etykietek to juz tylko kosmetyka



pozwalajaca t¢ dyscypling o$mieszy¢ i odrzuci¢. Odrzuci¢ tylko dlatego, ze nie nalezy do
wspodlnego tancucha wzajemnych powiazan korporacyjnych.

Tymczasem, medycyna tylko w czeéci przeznaczonej dla ,,lekarzy - rzemieslnikow ,,
jest nauka. Dla ,,prawdziwych” lekarzy przez duze L jest czym$ znacznie wazniejszym, jest
sztuka. Czasami za skre$leniem naturalistycznej metody leczenia przedstawiany jest
argument, ze nie znamy sposobow w jaki organizm po zastosowaniu tej terapii dochodzi do
zdrowia i nie mamy pewnosci, ze to wiasnie ta metoda powoduje wyleczenie chorego. Stawia
si¢ zarzuty, ze efekty przypisywane ré6znym naturalistycznym metodom leczenia, sa
wytacznie efektami samouzdrowienia leczacego si¢ organizmu. Uwazam, Ze nie mozna z tego
robi¢ zarzutu — czyz nie o to nam chodzi, by organizm si¢ samouzdrawial? Moze niektérym
autorytetom medycznym potrzeba potwierdzenia ich szczegolnych uzdolnien i woleliby
twierdzié, ze to oni uleczyli chorego a nie Matka — Natura. Sa to wigc argumenty stosowane
przez lekarzy o powierzchownej spostrzegawczosci, nie chcacych przyja¢ do wiadomosci
faktu, ze nie chodzi o leczenie chorego, ale o wyleczenie z zastosowaniem najlepszej dla
pacjenta metody i niekoniecznie naukowej, zgodnie z coraz czesciej gtoszong zasada: ,,
natura uzdrawia a lekarz leczy”. Czy Panstwo woleliby latami leczy¢ sig u lekarza, czy tez
przez zastosowanie odpowiedniej terapii dla naszego organizmu, uruchomi¢ w nim naturalny
system obronny - by raz na zawsze by¢ uzdrowionym?

Musimy zda¢ sobie sprawg, ze w wielu przypadkach sami mozemy by¢ dla siebie
lekarzami stosujac odpowiednie odzywianie i1 higieniczny styl zycia. Musimy dostarczy¢
organizmowi wszystkie potrzebne substancje odzywcze oraz zadba¢ o warunki zewngtrzne w
ktorych zyjemy oraz o jako$¢ tego zycia.

Nawet wtedy, gdy zmuszeni jestesmy korzysta¢ ze specjalistycznej opieki medycznej,
stosujac si¢ do odpowiednich metod zywieniowych 1 higieny na co dzien mozemy w znaczny
sposob wspomoc kazda kuracje lecznicza. Takie zasady przyjelismy w Centrum
Diagnostyczno Leczniczym Polania i staramy sig je na biezaco rozwija¢. Przekazujemy je w
r6znych publikacjach od wielu lat. Rozwdj tych metod zwiazany jest z glownymi
zagrozeniami zdrowotnymi pojawiajacymi si¢ coraz czg¢sciej u wspoiczesnych ludzi.

Do gltownych zagrozen zdrowotnych zaliczam stale wzrastajacy poziom zakazenia
grzybicami i pasozytami, co w rezultacie prowadzi do alergii. Z punktu widzenia wielu
naukowcow, a w szczegolnosci biologow i lekarzy, trzecie tysigclecie bedzie okresem
grzybic, pasozytow i alergii. Niestety dzisiejsza medycyna nie zauwaza tego typu zagrozen.
Wynika to ze stabej diagnostyki, ktoéra na poziomie nawet duzych pasozytéw ma problem z
ustaleniem diagnozy a co dopiero w przypadku malenkich jednokomdrkowcow. Czgsto styszy
si¢ od 0sob chorych, ze wykonane przez nich badania nic nie wykazaly. Nawet gdy taki
chory idzie do lekarza, ktory bada metodami konwencjonalnymi krew rojaca si¢ od malenkich
pasozytow 1 grzybow nic nie jest w stanie stwierdzi¢, poniewaz szuka tylko tego o czym
nauczono go na studiach, pomijajac rzeczy istotne przy zakazeniu drobnoustrojami. Pamigtam
jak zadatem kiedys$ pytanie dr Janowi Wrdoblowi dlaczego tak si¢ dzieje. Odpowiedz byta
prozaiczna. Jak si¢ wie czego szukac to si¢ to znajdzie - trzeba mie¢ wiedzg jak wyglada to
czego si¢ szuka. Tymczasem specjalisci szukaja tego co krew zawiera w swym
biochemicznym sktadzie, a nie grzybow i pasozytow. Nauka o pasozytach zwana
parazytologia jest nad wyraz cicha a nawet milczaca. Publikacje z tej dziedziny sa nieliczne i
trudno dostgpne. Oficjalna medycyna tymi malenkimi jednokomorkowymi pasozytami
cztowieka w ogole si¢ nie interesuje. Nie umie ich po prostu znalez¢.

Majac na uwadze powyzsze zagrozenia stosujemy naszym Osrodku w Kobylej Gorze
coraz to nowsze 1 skuteczniejsze metody ich eliminowania. Dr Piotr Fabijanski specjalizuje



si¢ w badaniach komputerowych krwi na najnowoczesniejszym mikroskopie dostepnym do
tego rodzaju badan. Takie badania sa gwarancja postawienia wiasciwej diagnozy.

Zaden organizm nie bedzie odpowiednio przygotowany do zwalczania istniejacych juz
chordb bez wlasciwego zasilania metabolicznego — czyli po prostu odpowiedniego
pozywienia, podobnie jak zadna profilaktyka zdrowotna nie bedzie skuteczna bez
wlasciwego zywienia. W aspekcie tych argumentow - wlasciwe odzywianie uwazamy za
podstawowy warunek zdrowia i zwracamy na niego szczegdlna uwagg.

Drugim waznym czynnikiem wyleczenia z choroby jest dobra diagnostyka. W naszym
Osrodku wybralismy diagnostyke metoda Voll’a i analiz¢ mikroskopii komputerowej krwi
oraz inne metody diagnostyczne w celu rozszerzenia tych dwéch podstawowych badan. Aby
zdiagnozowany pacjent mogl skutecznie prowadzi¢ terapie¢ w Osrodku stosujemy:
oczyszczanie watroby i nerek, czyszczenie jelit metoda wlewow grawitacyjnych i ozonowych,
detoksykacje aparatem Revital 1 przede wszystkim w cigzkich przypadkach ozonoterapig
dozylna i zewngtrzna( rgkawy ozonowe na konczyny oraz w jamy ciala: do uszu,
doodbytniczo, dopochwowo). Potaczenie tych metod z wlasciwym zywieniem oraz szeroko
pojeta higiena zycia, ktorej kuracjusze ucza si¢ na codziennych wyktadach owocuje bardzo
duza skuteczno$cia wyleczonych przypadkow. Wtasciwe zywienie po kuracji oczyszczajacej
umozliwia wprowadzenie do przewodu pokarmowego potrzebnych cztowiekowi zdrowych
bakterii, co zabezpiecza organizm przed rozwojem innych niebezpiecznych dla zdrowia oraz
podnosi samoistng odpornos$¢ organizmu, umozliwiajaca mu walke z chorobami.

W naszym Os$rodku stosujemy

diagnostyka metoda Voll’a

diagnostyka mikroskopii komputerowej
zywienie z racjonalng ilo$cia wegglowodandéw
oczyszczanie watroby

oczyszczanie nerek

detoksykacja aparatem ReVital

ozonoterapia dozylna

ozonoterapia zewnetrzna

zabiegi najnowszej generacji Zapperem
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Ogniwem spajajacym te wszystkie elementy jest dobry lekarz — najcze$ciej naturalista o
holistycznym podejsciu do pacjenta oraz odpowiednia kadra wykonujaca diagnostyke i
wprowadzajaca wlasciwy program leczenia, dobrany dla kazdego pacjenta.

W celu przyblizenia wspomnianych powyzej elementdw skutecznej kuracji omowig je
Szerzej.

Odzywianie

W Centrum Polania odzywianie uznajemy za najwazniejszy element terapii
pozwalajacej odzyska¢ zdrowie. Wtasciwa dietetyka jest sposobem na pokonanie chorob jak i
osiagnigcie sukcesOw w zyciu. Znane jest wszystkim powiedzenie — ,, w zdrowym ciele
zdrowy duch”. Zdrowy cztowiek to cztowiek, ktory chce dziata¢ i zmienia¢ §wiat w kierunku
dobra, budujac przysztosé swojej rodziny i catej spotecznosci. Zywienie jest tym sposobem
zachowania dobrej kondycji, ktora data nam natura. Korzystajac ze swej madro$ci mozemy
zywiac si¢ wlasciwie, wptywac na swoje zdrowie.



Cho¢ na $wiecie duzo juz si¢ moéwi o dobrym odzywianiu, to jednak wysoka
$wiadomos¢ w tym zakresie wedtug mojej oceny, dotyczy zaledwie 20 % populacji. Zaledwie
potowa tej liczby osiaga wlasciwe efekty zdrowotne stosujac zdrowe odzywianie, pozostata
cz¢$¢ z tych osob wiedzg o dobrym odzywianiu czerpie ze Zzrddel mato skutecznych i ciagle
poszukuje wlasciwych rozwiazan, kierujac si¢ obserwacja swojego zdrowia 1 samopoczucia.
Pozostata czg$¢ spoteczenstwa o odzywianiu wie bardzo mato i nie zwraca uwagi na to co
zjada na co dzien kierujac si¢ jedynie instynktem gtodu byle jak zaspokaja swoje potrzeby w
tym zakresie.

Problem poglebia sig, gdyz wiedza na temat zywienia cztowieka, nawet wsrdd lekarzy
jest zazwyczaj niewystarczajaca. Wielu z nich nie wiaze odzywiania z chorobami, a jezeli juz,
to postuguje si¢ zasadami wylansowanymi przez niektore badania wspierane przez firmy
farmaceutyczne, ktorym zalezy na sprzedazy lekow. Dlatego tak nagminnie stosuje si¢ leki na
obnizenie cholesterolu i zabrania uzywania w zywieniu thuszczu podczas choréb watroby 1
serca.

Medycyna bardzo mato uwagi poswigca problematyce odzywiania. Niedawno w 1
programie Polskiego Radia obyta si¢ audycja i1 dyskusja lekarza - dr n. medycznych,
specjalisty leczacego choroby jelita grubego ze stuchaczami. Padto pytanie — czy Zywienie ma
wplyw na przebieg, rozwoj tej choroby i czy zte zywienie moze byc¢ jej przyczyna?
OdpowiedZ pana doktora bardzo mnie zaskoczyta, specjalista bowiem stwierdzil, ze nie zna
badan w tym zakresie, ktore by pozwolily uzna¢ zywienie za skuteczny srodek w walce z tym
schorzeniem. Stan takiej niewiedzy u lekarzy thumacze niewystarczajaca edukacja podczas
studiow medycznych. Tylko 1 % zaje¢ studentow medycyny dotyczy odzywiania, ktore z
kolei wyszto z poza obszaru ich zainteresowania, gdyz dotyczy profilaktyki a nie wchodzi w
sktad terapii, ktora stata si¢ gldwnym celem dziatan medycznych. Tak, wigc problem
odzywiania wymknal si¢ spod kontroli medycyny i przeszed! w r¢ce przemyshu, ktorego
interesy nie s tozsame z interesami konsumentow.

Taki stan niewiedzy z dziedziny Zywienia cztowieka ma wplyw na zdrowie catego
spoteczenstwa. Brak profilaktyki zdrowotnej przez wiasciwe odzywianie na domiar ztego
przynosi wzrost pacjentéw lekarzom jak réwniez ogromne zyski przemystowi spozywczemu
produkujacemu tania zywnos$¢ marnej jakosci. Z tego procederu jest zadowolony przemyst
farmaceutyczny czerpiacy ogromne korzysci ze sprzedazy swoich produktow uzywanych w
terapiach chordb, ktore sa skutkiem braku wspomnianej juz profilaktyki przez wlasciwe
zywienie. Tutaj kolo si¢ zamyka. Z takiej sytuacji sa zadowoleni wszyscy nalezacy do tego
ogniwa za wyjatkiem pacjenta, ktory zdezorientowany nie potrafi przerwac tego btednego
kota. Celnie i nad wyraz prosto thumaczy to dr Burkit cytowany w ksiazce ,,Kuchnia i
medycyna”. Warto tutaj przytoczy¢ ten cytat.

,» Wyobrazcie sobie kran otwarty, z ktorego wciqz scieka woda do basenu czy wanny. Woda
sie przelewa i Scieka na ziemie. Energiczni pracownicy, petni poswiecenia, aktywni,
kompetentni wycierajq i zbierajq wode za pomocq chusteczki szyfonowej. Zadnemu nie
przyjdzie na mysl, aby ten kran zakreci¢. Ten uptyw wody, to sq choroby, ktorymi zapetnia sie
szpitale. Ludzie, ktorzy wode usuwajq, to lekarze chirurdzy, ktorzy operujq wyrostki, naczynia
krwionosne, hemoroidy itd. Nic nie robiq, by zamknq¢ kran. Dlaczego? Bo za zamkniecie
kranu placi sie cztery razy mniej, niz za wytarcie podtogi. A przemyst zainwestowat tyle w
produkcje Scierek i szczotek, czyli w leki, instrumenty chirurgiczne, stoly operacyjne, szpitale
itp. , Ze gdyby zamknq¢ kran, zbyt duzo ludzi nie znalaztoby dla siebie pracy.”



Przystowiowe zakrgcenie tego cieknacego kranu pozwala wielu lekarzom, ktdrzy sig na to
zdecyduja osiagac¢ wspaniate rezultaty swojej pracy. Ich skutecznos¢ daje im osobiste
zadowolenie. Dla tych lekarzy medycyna jest sztuka, a zdrowie czlowieka nadrzgdna
warto$cia. Skuteczno$¢ zywienia cztowieka w profilaktyce zdrowotnej i w chorobach
potwierdza wielu naukowcow. Profesor Stanistaw K. Wiackowski stwierdzit, ze wedtug
najnowszych danych, okoto 70 % chordb cztowieka ma podtoze zywieniowe. Pani profesor
Magdalena Wtodarczyk - Kierczynska oznajmita, ze dzisiaj na troje nowo narodzonych dzieci
az dwoje rodzi si¢ z alergia. Poucza i pokazuje alarmujacy wzrost zachorowan na nowotwory
przewodu pokarmowego, podczas gdy do roku 1958 na polskiej wsi praktycznie nie notowano
takich choréb. Swiatli ordynatorzy oddzialéw onkologicznych stwierdzaja, ze przyczyna
choréb onkologicznych przewodu pokarmowego jest m.in. wysokoprzetworzona zywnos¢,
zaprawiona substancjami konserwujacymi i smakowymi. Panowie Walter C. Willett 1 Meir J.
Stampfer sa profesorami wydziatu epidemiologii i dietetyki w Harwardzie. Uznali piramidg
zdrowia opracowana w 1992 przez amerykanski Departament Rolnictwa za btedna. Nie moze
nas to dziwi¢, gdyz ciagle rozwijajaca si¢ wiedza biochemiczna przynosi nowe rozwigzania w
dietetyce. Istnieje tez juz spora grupa lekarzy doceniajaca zywienie cztowieka w profilaktyce
zdrowotnej. Taki nurt prezentujemy w Centrum Polania pomagajac naszym pacjentom i
kuracjuszom.

Badanie Voll’a

Badanie trwa ok. 1 do 1,5 godziny. Czasochtonno$¢ badania dyskwalifikuje je jako
badanie masowe stosowane w przychodniach. Jest bardzo popularne na wschodzie Europy i
jest stosowane w niektorych przychodniach lekarskich, w ktorych, by skroci¢ badanie do
minimum bada sig¢ tylko kilka punktéw, ktore odpowiadaja za objawy na ktore skarzy si¢
chory. [ znowu przewaza koszt czasu pracy lekarza nad dobro pacjenta. Przez godzing swej
pracy lekarz w przychodni moze przyja¢ az kilku pacjentow. Tymczasem dobrze zrobione
badanie wymaga jednej godziny a nieraz i wigcej czasu.

Jest to badanie, ktore taczy podstawy akupunktury chinskiej z mozliwosciami
nowoczesnej elektroniki. Sa to pomiary opornosci skory w klasycznych punktach
akupunktury i dodatkowych punktach (na dtoniach 1 stopach, ktore nazywaja si¢ naczyniami
Voll'a). Badania anatomiczne wykazaty, Ze sa to pgczki naczyniowo-nerwowe (o mate;j
opornosci skory) majace kontakt z poszczegodlnymi warstwami tkanek. Zmniejszona opornosé¢
skory jest spowodowana nagromadzeniem si¢ w tych wybranych miejscach czutych wtdkien
nerwowych 1 przewodow wyprowadzajacych-gruczotéw potowych. Punkty te maja
potaczenia z innymi strukturami tkanek. Wedtug Voll'a punktow takich jest 360. Dr Voll
stwierdzil, ze sygnaly patologiczne - nieprawidtowe z odpowiednich badanych punktow na
skorze (mierzone elektrycznie) koreluja ze zmianami narzadow wewnetrznych. Badanie
pozwala prowadzi¢ wczesna diagnostyke roznych przedpatologicznych zaburzen w narzadach
1 systemach naszego organizmu, nawet wtedy kiedy objawy choroby sa niewyraziste lub ich
brak albo gdy juz daja nam o sobie odczu¢. Umozliwia to przeprowadzenie innych badan w
wyznaczonym tu kierunku i podjgcie skutecznego leczenia. Badanie umozliwia rowniez
wykrycie roznych grzybow i1 pasozytdw w naszym organizmie. Pacjent dostaje doktadny opis
dla dalszego leczenia u lekarza.

Diagnostyka mikroskopii komputerowej

Tutaj podobnie jak i w poprzednim badaniu lekarz choremu musi poswigci¢ duzo
czasu. Kropla krwi pacjenta jest bezposrednio nanoszona na szkietko podstawowe i przykryta



szkietkiem nakrywkowym. Tak przygotowany preparat jest natychmiast badany pod
powigkszeniem 1200x. Kropla krwi zachowuje parametry do badania do 20 min. Mikroskop
jest o$wietlony $wiatlem ktore pada pod specjalnym kontem do badanej probki. Obraz, ktory
ukazuje si¢ w mikroskopie pozwala wyciagna¢ bardzo wazne wnioski odnos$nie stanow
patologicznych organizmu. Pokazuje rowniez tendencje krwi i jej komorek do zmian
degeneracyjnych lepiej niz jakakolwiek inna metoda. Mikroskopia z ciemnym polem
widzenia pozwala takze oceni¢ zagrozenia zwigzane z zachorowaniem lub przebiegiem
schorzen przewlektych. Ta szczegdlna metoda badania umozliwia obserwacje
mikroorganizméw we krwi, pozwala na doktadne okre$lenie sktadu krwi a szczeg6lnie
kondycji leukocytow erytrocytow, osocza oraz obecnych w nim mikrobéw. Badanie krwi pod
mikroskopem ciemnego pola jest doskonala metoda doktadnego i wezesnego rozpoznawania
na podstawie zmian we krwi. Za pomoca tej metody moga by¢ rozpoznane choroby we
wczesnym stadium. Przy zastosowaniu kontrastow wida¢ podczas badania komorki grzybow,
ktore sa tylko dobrze widoczne na ekranie komputera z kolorowa kamera. W centrum Polania
badania wykonujemy tylko aparatem z kolorowym obrazem. W Polsce dziataja tylko 2 takie
urzadzenia.

Detoksvkacja aparatem Revital

Wedtug naturalistycznej teorii choroby prezentowanej nawet przez niektdrych
noblistow 1 innych naukowcow choroba jest naturalnym stanem zmierzajacym do pozbycia
si¢ toksyn, ktore w organizmie nagromadzily si¢ pod wptywem réznych czynnikow.
Przerwanie choroby przez podanie np. antybiotykow zwigksza jeszcze dodatkowo ilos¢
wystepujacych toksyn i zabija bakterie, ktore mogtyby przetworzy¢ podczas choroby toksyny
w inne przyswajalne przez organizm zwiazki, ktore nast¢pnie mogtyby ulec wydaleniu z
organizmu, doprowadzajac do pokonania choroby i zdrowia. Tymczasem ciagte przerywanie
choroby lekami doprowadza do namnozenia toksyn w organizmie, ktére chcac si¢ naturalnie
zneutralizowa¢ powoduja nowe choroby o coraz ostrzejszym przebiegu. Koncowym
rezultatem permanentnego zatrucia toksynami jest np. choroba nowotworowa, ktora dale;j
leczy sig chemia. Dla zdrowia wazna jest detoksykacja organizmu.

Detoksykacja aparatem Revital jest oparta na elektrolizie i jonizacji. Dzigki czemu
wzrasta naturalna zdolno$¢ do usuwania toksyn z ciata ludzkiego, przyspiesza metabolizm,
cyrkulacje krwi 1 dodaje energii komoérkom. Aparat usuwa toksyny w krétkim czasie.
Wystarczy wiaczy¢ urzadzenie 1 zanurzy¢ stopy w wodzie. Efekty sq natychmiastowe. Nieraz
jeden zabieg w potaczeniu z pradami selektywnymi niweluje opuchlizng noég. Dziatanie
aparatu jest wielorakie: usuwa toksyny - zwlaszcza metali cigzkich, oczyszcza krew, dziata
bakteriobojczo, neutralizuje wolne rodniki, uzupeinia pierwiastki §ladowe 1 przywraca
réwnowagg energetyczna, poprawia pracg nerek i watroby, usprawnia krazenie, przyspiesza
przemiang materii i pomaga w utracie wagi, pozbyciu si¢ bolow miesiaczkowych, alergii
pokarmowej, irytacji, zmgczeniu.

Podczas zabiegu pozbywamy si¢ toksyn, ktore gromadza si¢ kiedy rownowaga energii
zostanie w organizmie powaznie zaktécona. Organizm przyswaja wtedy najwigcej
sktadnikow odzywczych i wydala szkodliwe produkty przemiany materii. Gdy na skutek
choroby albo niewlasciwego odzywiania, Zycia w stresie, ujemny potencjat komorki spada -
stabnie zdolno$¢ komorek do samooczyszczania. Aparat energetyzujac ujemnie organizm,
przywraca rownowagg. Dopdki jesteSmy zdrowi, w komoérkach ciata przewazaja tadunki
ujemne. Aparat wytwarza zmodulowany prad, ktory przeptywa przez umieszczony w
pojemniku z woda jonizator. Dzigki zjawisku jonizacji woda energetyzuje si¢. Zanurzamy w
niej stopy na okoto 30 minut. W trakcie zabiegu woda zmienia barwe od lekko z6itej do
brazowej, a nawet czarnej. Mozna zauwazy¢ w niej plamy thuszczu, wyczu¢ zapach nikotyny.
To wyrazny znak, ze organizm poprzez skére pozbywa sig niepotrzebnych substancji. W



czasie zabiegdw zbadano, ze organizm osoby poddawanej temu zabiegowi pobiera z wody
zelazo, a wydala amoniak, azotany, azotyny oraz fosforany. Stwierdzono to, badajac wode
zjonizowana w aparacie bez pacjenta oraz po zabiegu z pacjentem

Oczyszczanie watroby, oczyszczanie nerek, oczyszczenie jelita grubego, ozonoterapia
dozylna, ozonoterapia do jam ciala

Wszystkie tutaj wymienione kuracje wraz z detoksykacja aparatem Revital ujglismy w
jeden kompleks, ktéry mozna zastosowac podczas turnuséw detoksykacyjnych cztero
dniowych, jak i réwniez podczas trwania kazdego z turnusoOw diagnostyczno - leczniczych
wykupujac pojedyncze kuracje oczyszczajace lub caty pakiet.

Zty stan naszego zdrowia jest zazwyczaj wynikiem choroby wielu powiazanych ze
soba narzadoéw w organizmie cztowieka. Bol jednego narzadu moze si¢ wiazac¢ z choroba
innych. Organizm powinni§my traktowa¢ catosciowo. Nie leczymy jednego narzadu jak to ma
zazwyczaj miejsce we wspolczesnej medycynie ale caly organizm. Pozbycie si¢ toksyn z
poszczeg6lnych narzadéw ma fundamentalne znaczenie dla naszego zdrowia. Choroba jest
stanem naturalnym, 1 wystgpuje gdy organizm domaga si¢ oczyszczenia z toksyn. Wigkszos¢
ludzi do pewnego wieku — zazwyczaj Sredniego (40-50 lat) jest w stanie poradzi¢ sobie z
wielka ilo$cia toksyn przenikajacych do organizmu dzigki naturalnym mechanizmom
obronnym naszego ustroju. Gdy przychodzi czas, kiedy nast¢puje pogorszenie tych
naturalnych funkcji dochodzi do zatrucia organizmu toksynami i powstania choréb réznych
narzadoéw. To wlasnie kolejne 20-30 lat zycia po przystowiowej 40 — tce. Propagandowo
jestesmy jednak przygotowani na nadejscie takiego okresu i pojawiamy si¢ wtedy u lekarza
uwazajac, ze mamy choroby odpowiednie do swojego wieku. Niepotrzebnie akceptujemy te
choroby stajac si¢ przewlekle chorymi. Medycyna moze tez wycia¢ chory narzad, gdy
farmakologiczne utrzymanie jego sprawnosci si¢ nie udaje. Mozna tez zastosowac inny
sposob — dbatos¢ o zdrowie w kazdym wieku 1 niedopuszczenie do nagromadzenia si¢ toksyn
w takich ilo$ciach by byty dla nas zagrozeniem.

W naszym Os$rodku przeprowadzamy oczyszczanie watroby, nerek, jelita grubego.
Potaczenie oczyszczenia tej grupy narzadow pozwala uwolni¢ organizm z czg$ci toksyn i
umozliwia mu odzyskanie naturalnej homeostazy w wyniku czego nastgpuje uaktywnienie
naturalnych procesoOw zdrowotnych. Jelito grube oczyszczamy kilkakrotnymi naturalnymi
wlewami z ozonowanych ptynéw z ré6znymi dodatkami. Ostatni zabieg polega na
ozonowaniu jelita grubego. Ozonoterapie wykorzystujemy przede wszystkim w iniekcjach
dozylnych. Metodg t¢ w naszym Osrodku Diagnostyczno — Leczniczym propaguje i stosuje dr
Jan Wrdbel. Jest ona wynikiem prowadzonych poszukiwan najlepszych metod leczenia
grzybic, chordb wirusowych i bakteryjnych.
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